
Zettelkasten
卡⽚盒笔记法 
如何⽤互联卡⽚点亮你的知识⽹络?



⽬录 Contents 什么是 Zettelkasten？1.
历史与缘起2.
核⼼原则3.
⼯作流程4.
卡⽚类型5.
⼯具与实现6.
成功案例：卢曼7.
优势 & 常⻅陷阱8.
上⼿指南9.
参考⽂献10.



1. 什么是 Zettelkasten？
德语直译：Zettel＝纸条；Kasten＝盒⼦–
本质：⼀个由原⼦化卡⽚和双向链接组成的知识图谱–
⽬标：–
把阅读、思考、写作统⼀到同⼀⼯作流–
让想法像节点⼀样互相碰撞，产⽣新⽕花–
⼀句话：你的第⼆⼤脑，不是仓库，⽽是 交互式思维伙伴–



2. 历史与缘起
时间 事件 影响

18 世纪 ⽂学家 最早的索引卡实践

19501997 Niklas Luhmann（社会学家） 9 万张卡⽚70本书

2000s 数码时代 “双向链接  Markdown”重⽣

2020 Obsidian / Logseq 等 ⼤众化、插件⽣态 



3. 核⼼原则  原⼦性
Atomicity
⼀张卡⽚只承载⼀个思想

 唯⼀索引
UID
YYYYMMDDHHMM  保证永久可寻

 双向链接
Bidirectional Links
像 Graph Theory]] 那样⽣成⽹络

 上下⽂优先
Context Over Collection
连接⽐归类更重要

 增量写作
Emergence
⽹络⾃⼰“⻓”出章节结构



4. ⼯作流程 
flowchart TD
  A(捕捉 Fleeting Notes) --
> B(整理 Literature Notes)
  B --> C(深加⼯ Permanent 
Notes)
  C --> D(链接 Linking)
  D --> E(复习 & 写作 
Review & Draft)

要点

捕捉：随时记录灵感，短且
粗糙

–

整理：读书时做出处⻚引⽤–
深加⼯：⽤⾃⼰话重写，形
成永久卡⽚

–

链接：加⼊反向链 & 标签–
写作：让卡⽚⾃组织成⼤纲–



5. 卡⽚类型
类型 ⽬的 典型⻓度

Fleeting 捕捉灵光，24h 内处理 12 ⾏

Literature 读书摘录 + 注解 26 ⾏

Permanent 独⽴思想，可独⽴引⽤ 100200 字



6. ⼯具与实现
纸质派 

A6 索引卡 + 盒⼦–
物理摩擦感，断⽹也可⽤–

数字派 
软件 特点

Obsidian 社区插件最丰富

Logseq ⼤纲驱动，类 Roam

Zettlr 学术引⽤集成

Notion 新⼿友好，双链需要⼿动

技巧：插件 QuickAdd 批量
⽣成 UID



7. 成功案例：Niklas
Luhmann

“我从不规划书的⽬录，⽬录是卡
⽚盒⾃⼰写出来的。”
—— 卢曼

90,000 张卡⽚ → 社会系统理
论

–

平均 6 个⽉⼀本书 的产量–
研究显示：卢曼卡⽚⽹络呈⼩世
界结构，直径  6

–



8. 优势 & 常⻅陷阱 优势 
输⼊-输出闭环，写作随时发⽣–
避免“仓⿏型收集”，注重加⼯–
⽹络效应：观点组合呈指数级–

陷阱 
只摘录不重写 → 知识留在作者脑⼦⾥–
强迫分类 → 抹杀跨学科偶遇–
UID 不⼀致 → 链接断裂–



9. 上⼿指南
选择⼯具：纸质或数字，别纠结1.
设定 UID 规则（建议时间戳）2.
每天 3 张永久卡：质量胜于数量3.
写作驱动：⽤卡⽚起草博客或论⽂4.
每周回顾：重新链接孤岛卡⽚5.
删繁就简：让链接⽐标签更少更精6.
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谢谢！
让卡⽚盒成为思考的“孵化器” 


